Narkoswebben podcast

Vad gor ni med mig - under operationen?

Vad gor ni med mig ndr jag sover och inte kan prata med er? Vilka ér i rummet och vem gor vad?
Har ni verkligen koll pa att jag sover tillréckligt djupt? Tdnk om jag vaknar under operationen
eller inte vaknar efterdt? Detta och en massa andra fragor reder Alma och Klara ut ndr de tréffar
Gunilla L66f som arbetar som narkossjukskéterska pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm. Hon har varit med pd tusentals operationer, har full koll pG
ldget och ger dig svar ocksé pd de fradgor du aldrig trodde du skulle véga stilla.

Alma:
Hej och valkommen till Narkoswebbspodden. Idag ska jag, Alma...

Klara:
...och Klara...

Alma:
...prata om vad som hander under en operation. Och idag har vi med oss Gunilla.

Gunilla:
Hej, hej!

Alma:
Och jag tankte borja fraga om vilka &r runt oss i operationssalen nar vi ska opereras?

Gunilla:

Mm. Jag heter Gunilla och jag har varit med pa valdigt, valdigt manga operationer, sd jag vet
precis vilka som ar pa en operationssal. Och det ar ju sahar att nar ni har somnat eller nar man
har somnat och ska opereras, da ar det sa att man kan tycka att det &r ganska manga olika
manniskor pa en operationssal, och da kan man faktiskt undra ocksa, varfér behover det vara
sa manga manniskor? Men det ar sd att olika manniskor ar specialiserade pa olika saker, sa
darfor behovs det vara flera och olika, och ibland manga méanniskor. Men manniskor som alltid
ar med under en operation, det ar en narkoslakare, som ar ansvarig, tillsammans med en narkos-
sjukskaterska, for att du sover gott under hela operationen sa att du inte har ont, och helt enkelt
tar hand om dig sa att du mar bra. De jobbar i team, kan man saga, de tva, och de gar inte ifran
dig en enda sekund under operationen. De ar hos dig hela tiden. Och de har du ju traffat ocksa,
nar du ar vaken, nar du har sovts, sa de har du ju sett ett ansikte pa, bagge tva, eller har du ett
ansikte pa. Men andra manniskor som kan vara med, som man inte alltid har traffat alla innan,
det ar lite olika, men en person som alltid ar med, det ar ju naturligtvis en kirurg, och en kirurg
ar ju den som ska operera dig. Och en kirurg, det ar, liksom, alltid den som opererar, men de

kan bendmnas lite olika. De kan bendmnas ortoped, da ar det den som opererar i ben...
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Klara:
Mm.

Gunilla:
...en magkirurg, ja det forstar man ju, vad en magkirurg ar. En neurokirurg, vet ni vad det ar?

Klara:
Nej.

Gunilla:
Det ar den som opererar hjarnan.

Klara:
Jaha.

Gunilla:
Men namnet “kirurg”, det betyder att det ar den som opererar.

Klara:
Mm.

Gunilla:

Och sen... de ar ocksa bra pa olika saker. Sa det ar lite olika vilken kirurg som ar beroende for...
beroende pa vad man ska opereras for. Sedan, en kirurg, han har alltid med sig en operations-
sjukskoterska. De jobbar i team, och operationssjukskoterskan och kirurgen, de star alltsa

precis och haller pa med det i ditt sar och opererar dig. Och det ar ju sa att nar de opererar dig,
da maste ju allt vara sa otroligt rent, sd de har ju tvattat sig jattenoga innan, och de har satt pa sig
rena handskar och allt sant dar. Och det ar sa att, da ar det ju sa att om de behover en grej i ett
skap eller nagonting som de glomt att ta fram, da kan inte de bara ga till ett skap och hamta det,
for att da blir de smutsiga om handerna.

Klara:
Mm.

Gunilla:

Sa darfor maste det alltid finnas en person som inte &r steriltvattad, som man sager, som inte
har de har extra rena handskarna, som kan langa grejer till dem och hjalpa till. Forstar ni?

Sa att alltid en narkosldkare, en narkossjukskoterska, en kirurg, en operationssjukskoterska
och en som hjalper till med lite allt mojligt pa salen.

Klara:
Mm.
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Gunilla:
Sa alltid minst fem personer. Ibland ar det annu fler.

Klara:
Mm, for det gar ju in lite pa det har med sakerhet och hygien...

Gunilla:
Mm.

Klara:
...att kirurgen alltid har nagon bredvid sig, sa att de kan fokusera pa sjalvaste operationen,
och inte behdver springa runt och hamta verktyg och sa.

Gunilla:
Nej, utan ndr de har... har ni sett, ni har sett pa TV, sahar, kirurger tvattar sig, s kommer de in
med handerna hogt upp i luften? Det har ni ju sett.

Klara:
Mm.

Gunilla:

De flesta har sett det pa TV-sapor, och sa. Och det handlar ju om att de har tvattat sina hander
sa jattenoga, sen har de spritat sina hander med handsprit. Efter det tar de pa sig handskar som
alltsa ar steriliserade, vilket betyder att de ar sa rena, de har handskarna, sa att det finns inte en
enda uns virus eller bakterier eller nagot.

Klara:
Mm.

Gunilla:

Efter att de har tagit pa sig de handskarna och en lika ren operationsrock, da far de inte peta
runt nagonstans med sina hander, utan da ar de bara nara dig, och i ditt sar, for att det &r ocksa
sd att... sag att du ska operera magen. Da har man tvattat magen med en sérskild spritlsning
ocksa, som gor att det tar bort bakterier. Sedan klar man, runt de som ska operera, i extra rena
lakan som ocksa ar, sahar, superrena, sa hela omradet dar man ska operera dig ar otroligt rent,
och det handlar ju bara om att vi ska inte fa in ndgra... nagon skit i ditt sar.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Det ar en sakerhet, det ar din sakerhet.
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Klara:
Ja, for det har man ju sett pa filmer ocksa, att om man ska operera magen, da tacker de ju for
allting, forutom sjalvaste magen...

Gunilla:
Precis!

Klara:
...och det hanger val ihop med... sdkerheten?

Alma:
Mm.

Gunilla:
Det ar absolut, och det ar din sakerhet...

Klara:
Ja.

Gunilla:

...for att det ska vara sa rent som magjligt. Och ni vet, det ar ocksa sa att innan operationen far
man ju borja, till och med, med att tvatta sig med en sarskild tval, sa man borjar ju egentligen
den har sakerhetsprocessen redan innan, vad det galler hygien.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Ja.

Klara:
Yes.

Alma:
Kanner man mycket smarta under en operation?

Gunilla:

Man kan saga sahar att nar man sover, nar man ar sovd under en operation, det &r ju inte som att
sova vanligt. Det ar inte som nar man sover hemma, utan det ar en konstgjort somn, och man
sover sa pass djupt sa att man kan saga sahar att kroppen, olika system i din kropp, kan kdnna
smarta, och det kan man se pa, till exempel, att pulsen gar upp...

Vad gor ni med mig - under operationen? o



Narkoswebben podcast

Klara:
Mm.

Gunilla:

...eller att blodtrycket gar upp. Sa jag, som sitter och har koll pa dig kan ju se att din kropp har
ont, vilket betyder att jag behover ge dig smartlindring mer, mer medicin. Men du, som person,
alltsa det du kommer ihdg och i ditt medvetande, det ar en annan sak.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Sa du kommer inte forsta att att du har ont. Du kommer inte komma ihag: ”0j, jag hade ont
under operationen”, dven om din kropp hade ont. Forstar ni vad jag menar?

Klara:
Ja, jag fattar.

Alma:
Mm.

Gunilla:
Sa du kommer ju inte kdnna nagonting.

Klara:
Nej.

Gunilla:
Nej.

Klara:

Nej, jag fattar. Ja, men om det har med risker. Att om... man ar ju helt sévd, men om man,
liksom, kanske i borjan eller i slutet att man, liksom borjar vakna till lite, och om det finns nagot
man borjar babbla pa om, kanske sager nagon hemlighet.

[Gunilla och Klara skrattar]

Klara:
Nej, men om det finns nagra saddana risker, liksom?

Gunilla:
Att man avslojar nadgot man inte vill avsloja?
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Klara:
Ja, exakt.

Gunilla:

Man gar ju in i dimman och upp ur dimman, liksom. Man &r ju... ja, ni forstar. Sa visst kan man
sdga nagot, och sa visst kan man blarra pa och saga konstiga saker, men det ar valdigt, valdigt
ovanligt att det ar nagra saker som skulle vara valdigt pinsamma, och sedan ar det ju faktiskt sa,
du vet att skulle jag hora nagonting, da har ju jag sekretess.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Det har ju alla som jobbar inom sjukvarden, och sekretess innebar att da pratar inte jag vidare
om det.

Klara:
Nej.

Gunilla:
Nej. S& att man behdver inte vara orolig...

Klara:
Nej.

Gunilla:
...for att man pratar massa konstigt.

Alma:
Mm.

Klara:
Och finns det andra risker? Alltsa... [skrattar] kan man do6?

Gunilla:
Nej men ni vet, egentligen ar det ju sd med allt i livet, att allt finns det ju risker med.

Klara:
Mm.

Gunilla:

Det ar ju en risk om man gar till Pressbyran och kdper en bulle, det kan ju handa nagot pa vagen,
eller hur?
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Klara:
Ja.

Gunilla:
Sa, sa ar det egentligen med narkos och operation ocksa.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Jag skulle ljuga valdigt for er och saga: ”Nej, det finns ingen risk, man kan inte d6” men vet ni vad?
Den risken ar sa otroligt liten.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Om man ar frisk och mar bra och sa innan, och i er lder, for idag ar det bade sa att bade teknik
och mediciner och utbildning, allt &r ju sa otroligt utvecklat.

Klara:
Mm.

Gunilla:

Och vi har san totalkoll pa att ni sover gott och att man mar bra under tiden man opereras,
da den risken, den ar sa forsvinnande liten sa jag tycker inte man ska... oroa sig 6ver
huvud taget.

Klara:

Nej.

Gunilla:

Man kan tanka sahar att den risken for att det ska vara farligt, att man ska do, den ar mycket

mindre an risken for att det ska handa nagonting nar du aker bil till sjukhuset.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Mm.

Klara:
Det ar ju sa man kan tanka.
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Gunilla:
Sa ska man tanka, ja. Och du vet, du kan vara trygg.

Klara:
Ja.

Gunilla:
Du kommer sova gott, och pa olika satt ser man att allt gar bra och man undanrojer risker sa att
du ska inte vara radd.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Du behover inte vara radd.

Klara:
Nej.

Gunilla:
Du sover aldrig sa tryggt som under en operation, egentligen. [skrattar]

Klara:
Nej. Manga sdger att det ar som en mysig stund typ.

Alma:
Ja. [skrattar]

Gunilla:
Ja!

Klara:
Man sover sd gott. Man sover sa djupt.

Gunilla:
Ja. Och vet ni, det vi pratade om forut, att det ar som, liksom, en konstgjord somn...

Klara:
Mm.

Gunilla:

...det ar manga patienter som jag har vackt... nar man haller pa och vacker nar operationen ar
fardig, da sager de sahar: "Ja... ska jag sova nu...?” Man fattar, liksom, knappast att
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man har sovit, utan det blir bara, man somnar och sedan *poff* ar det borta och sen vaknar man.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Mm. Och de flesta brukar saga att de sover valdigt gott, eller alla, i stort sett.

Klara:
Ja.

Gunilla:
Ja.

Klara:
Sa man kan snarare langta till operationen, for man far sova lite.

[alla skrattar]

Gunilla:
Om man ar trott, ja!

Klara:
Ja, exakt.

Gunilla:
Ja.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Och kommer man ihdg ndgonting sa ar det ofta sa att det man kommer ihag, det ar precis som

det ar precis innan man somnar, nar man ar, sahar, lite halvt in i dimman...

Klara:
Mm.

Gunilla:
...eller ndar man haller pa och vaknar nar man ar lite halvt upp ur dimman.

Klara:
Mm.
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Gunilla:
Men att komma ihdg nagot fran under operationen, det kommer du inte gora.

Klara:
Nej.

Gunilla:
For ni vet att man far medicin hela, hela, hela tiden.

Klara:
Mm.

Gunilla:

Det ligger, liksom, som en jamn koncentration av sovmedicin hela tiden nar du sover, och inte
forrén det borjar gd mot slutet av operationen @ndrar vi det dar och drar ner medicinerna for
att du ska vakna.

Klara:
Mm.

Gunilla:
Sa att jag tycker... man ska inte vara radd.

Klara:
Nej.

Gunilla:
Vi har kontroll, ni kan sova gott.

Klara:
Mm, det ar bra.

Alma:
Men tack for att ni har lyssnat och tack for att du har varit har, Gunilla!

Gunilla:
Tack sa mycket for att jag fick komma och prata med er!

Klara:
Tack for idag!

Gunilla:
Tack!
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