Narkoswebben podcast

Hur 3r det att sovas och opereras?

Har du ocksd fragor om narkos och operation? Vill du ocksa veta hur det kéinns och om det

dr ldskigt eller farligt? Vill du veta hur andra som sovt och opererats tdnkt och kdnt?

| detta avsnitt tréiffar Hedvig, Anton som dr nyopererad, Klara som aldrig opererats och Alma som
opererades som 5-dring. De pratar om nervositet, vad som hédnder, rédslan for att det ska gora
ont och att man inte ska vakna efter operationen. De forséker ocksa forstd hur man kan somna sé
snabbt och onaturligt och varfér man kdnner sig trott och snurrig ndr man vaknar trots att man
sovit och borde vara pigg.

Hedvig:
Hej och valkomna till Narkoswebbspodden! Och idag ska jag, Hedvig, snacka med:

Anton:
Anton, som sévdes och opererades for tva manader sedan.

Clara:
Clara, som aldrig har opererats.

Alma:
Alma, som sévdes och opererades nar jag var typ fem.

Hedvig:
For att idag ska vi snacka om hur det ar att sdvas och opereras pa sjukhus. Jag kan borja med,
da, att fraga dig, Clara, som inte ar sévd.

Clara:
Yes!

Hedvig:
Vad ar... vad skulle vara dina radslor om du skulle sovas?

Clara:
Ja, men det forsta jag skulle undra ar nog om det skulle gora ont, for det ar val det jag skulle vara

mest radd for, ja.

Hedvig:
Var ndgon av er som sévdes, var ni rddda for att det skulle géra ont?
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Anton:
Ja, det var det forsta jag var radd for.

Hedvig:
Ja.

Anton:
Kanske inte att det skulle gora ont, men att det skulle vara obehagligt pa nagot satt.

Hedvig:
Mm, gjorde det ont?

Anton:
Inte alls.

Alma:
Mm, nae.

Anton:
Det var ju liksom... mest var det bara avslappnande, arligt talat.

Alma:
Mm.

Hedvig:
Ja, lite ont efter, kanske?

Anton:
Ja, det blev en javla baksmalla, men...

[alla skrattar]

Anton:
...annars sa var det bra.

Hedvig:
Ja, men hur kdndes det for er som har, da, sovts? Hur kandes sjélva processen att sévas?
Kommer ni ihag hur det var precis innan ni somnade?

Alma:

Ehm, jag kommer inte ihag jattemycket, mer an att jag var ganska nervos och mina foréldrar var
val ocksa lite oroliga. Ehm... ja.
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Hedvig:
Var du nervos for ndgot speciellt forutom just att det skulle géra ont?

Alma:
Att, typ, sovas. Jag tyckte det var lite obehagligt.

Hedvig:
Mm, med da, sjélva... att vakna eller just att inte vara vaken?

Alma:
Bade och, skulle jag saga, ja.

Hedvig:
Ja, det ar ju en valdigt marklig situation. Hur kande du?

Anton:

Jo, man var ju faktiskt valdigt radd, inte pa grund av att s6vas ner, men pa grund av att

man sitter dar, omringad av, liksom, tio gubbar som ska operera en och allting. Det ar valdigt
overvaldigande, allting, och sen sa satter de den dar masken 6ver en, och man tror... da tanker
man, da blir man radd, men sedan, efter ndgra sekunder kan man inte sluta borja skratta, och
sedan sa blir man bara lite flummig och sedan, plotsligt, sa vaknar man nagra timmar senare
och man har inte ens markt nagonting.

Hedvig:
Mm.

Anton:
Sa... ja, sa mycket var det.

Hedvig:

Ja, for jag sdvdes och jag kommer ihdg mina tre sista andetag for de satte narkosen over mig sa
sa de: "Andas nu och rdkna”, sa da tog jag ett andetag, tvd andetag, tre andetag och sen ar det
svart. Och det ar ju véldigt haftigt, att man kan gora sa, men ocksa ganska obehagligt hur latt
kroppen bara kan koppla av, liksom.

Alma:
Mm, men det ar val ocksa det man ar lite radd for, alltsa sahar, sjalva processen att somna in, typ.

Hedvig:

Ja, det ar ju valdigt onaturligt. Men om jag d3, till dig, Clara, om jag skulle séga nu:

”Imorgon ska du opereras och sdvas”, hur skulle du kdnna? Ar det ndgra spontana kanslor eller
tankar, da?

Hur 3r det att s6vas och opereras? e



Narkoswebben podcast

Clara:

Ehm, jag vet inte. Jag skulle val vara nervos for om man vaknar, om det ska gora ont eller
om man kanner nagot efter, men inte sjalva processen att somna in, typ, for det kanns anda
ganska naturligt. Man ligger dar och, typ, slappnar av. [skrattar lite]

Hedvig:
Mm, sa du ar mer radd for att vakna, da? Hur det ska kdnnas att vakna?

Clara:
Ja, exakt. Precis, om det gor ont.

Hedvig:
Hur kdandes det for er att vakna?

Alma:
Ehm... man kénner ju sig, typ, full. [skrattar] Eller, typ, det var valdigt snurrigt, sa jag madde
valdigt illa, kommer jag ihag. Ehm... man var ju inte sa klar i huvudet.

Hedvig:
Nej. Hur kdndes det for dig, Anton?

Anton:

[skrattar] Ja, det ar ju... grejen ar att man minns ju inte, liksom, det forsta forsta, nar man ar

sd, som mest pdverkad. Men man minns ju lite. Man ar bara valdigt, valdigt snurrig, jag skulle
nadstan jamfora det med som att vara full faktiskt ocksa, men det ar typ att... man skulle saga
att, liksom, allting blir sa obegripligt att man sjalv blir valdigt obegriplig ndr man ska prata. Det ar
liksom [skrattar] det som &r sa roligt, att spela in nar folk har precis vaknat upp.

Hedvig:
Ja.

Anton:
Ska jag [skrattar] ska jag beratta storyn?

[alla skrattar]

Hedvig:
Ja, gor det.

Anton:

Ja, sd det harvar... det har var alltsa nar jag sovdes ner och det var sa roligt. Jag ringde min
kompis ganska kort darefter och jag borjade prata med honom, sdhar, ja jag minns inte exakt
vad jag pratade om men jag pratade att, ja det gor sa ont i buken och s3, liksom, sa jag det och
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sa sa jag det till min ldkare, jag sa det gang pa gang: "Ah, kan jag fa nagot smartstillande, det gor
sa himla ont i buken. Ah, jag har sa ont i buken!” Jag tror jag sa det, typ, 30 ganger och var valdigt
obekvam. Sedan pratade jag med min kompis, som jag ringde, och det var inte riktigt "buken”
jag sa...jag sa ett annat ord.

[alla skrattar]

Anton:
Sa ja, man borde ta allt man sager nar man ar efter narkos med en nypa salt, kanske.

Hedvig:
Ja...

Anton:
Eller jag vet inte, det kanske var sant, jag vet inte vad de gjorde med mig.

Hedvig:
Nej!

[alla skrattar]
Clara:
Det ar val det man ar lite radd for, vad man ska, typ, vara med om om man inte far det férklarat

for sig.

Hedvig och Alma:
Aa.

Clara:
Vad ska de gora med en, typ?

Hedvig:
Ja.

Anton:
Mm, exakt.

Hedvig:
Kande ni att det var lite otydligt for er? Eller kande ni att ni fick reda pa allting?

Alma:
Jag fick reda pa allting, skulle jag val saga.
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Hedvig:
Ja.

Anton:
Jag, ocksa, skulle sdga det. Det var valdigt... de gar igenom valdigt lugnt och trevligt sa att man,
liksom, kanner sig sa att man ar pa ratt spar, liksom.

Hedvig:
De vill ju ens basta, aven fast man ar radd. Ja...

Anton:
De har gjort det har, det gor det flera ganger varje dag, liksom.

Hedvig:
Ja. Men ni som var sovda, du kanske inte kommer ihag det [till Alma], men vad var dina radslor
innan?

Anton:

Jagvar bara sa radd att... liksom, det kdndes som att man, liksom, inte har nagon kontroll for
plotsligt... att sbvas ner, jag bara forestallde mig att plotsligt sa skulle, liksom, allting bli svart
och sa skulle jag, liksom, inte ha ndgon koll vad som hande. Och det ar ju lite sa, men arligt talat,
det ar valdigt urskiljbart med att bara somna vanligt. Pl6tsligt sa ar man dar och sen sa ar man
inte det langre.

Hedvig:
Mm.

Anton:
Och att det blir svart, det ar inte riktigt ratt, for det blir ”ingenting”, liksom...

Hedvig:
Nej...

Anton:
Bokstavligt talat.

Hedvig:

Ja, sd ar det. Nej, men jag fragade en kompis och hon var jatteradd for att hon skulle pa nagot
satt vakna under operationen. Har ni nagon gang tankt pa det? Varit rddda for att vakna eller att
bara vakna i hjarnan eller i huvudet sa att ni ser och hor allting men inte kan réra er.

Clara:
Aa...nej, men det... jag tanker pa det ganska ofta. Det ar val ocksa nagot som man tanker,
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alltsa sahar, om man ar radd for nagot innan en operation. Bara: "Ah, vad hander, liksom, om jag
vaknar och da kan inte jag gora nagonting at det.” Ehm... aa.

Hedvig:

FOr jag tror att det &r ndgonting som manga... for det ar ju en grej jag tror inte manga riktigt
pratar om, for att det ar, liksom, det ar sa orimligt egentligen att man ska vakna, men jag tror
att manga ar rddda for det anda. Men det hdnder ju aldrig att man vaknar, det gar ju valdigt bra
under operationen. Man sover som en stock.

Clara:
Mm.

Anton:
Sedan ar det val manga som ar radda for att man aldrig kommer att vakna?

Hedvig:
Mm, om man ser andra sidan.

Anton:
Men det ar ju inte sant, det heller. Det hander aldrig.

Hedvig:
Nej. Men det ar ju pa nagot satt nastan annu laskigare.

Anton:
Absolut!

Hedvig:
Ja, herregud. Men jag fragade aldrig dig [Alma] hur du trodde... hur det skulle kdnnas?

Alma:
Ehm... alltsa, for att vara helt arlig kommer inte jag ihdg jattemycket, for det var ju ganska
langesen. Hmmm... ja, vet inte riktigt [skrattar] hur jag ska svara pa den fragan.

Hedvig:

Nej, men det var ju langesen for manga, och man... nar man ar lite mindre sa... jag tror att man,
man kommer ihag andra grejer, som... jag kommer ihag tydligt att jag at glass, inget annat fran

mina forsta operationer. Det var bara piggelinen man fick efter, jag kommer inte ihag nagonting
mer &n det. Och det ar val pa ndgot sétt bra, att jag inte kom ihdg om jag hade ont eller sa.

Det arval bra, eller hur?

Alma:
Mm.
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Anton:
Det hade varit ganska laskigt om jag kom ihdg allt, antar jag, men...

Hedvig:
Ja.

Anton:
...jag vetinte.

Hedvig:
Sa ar det. Kande ni... tyckte ni det var jobbigt med att det gjorde ont efterat? Det kanske inte
gjorde ont att satta in ror...

Alma:
Man var val lite 6m, kanske. Ja, jag hade ju valdigt mycket problem innan, sa det blev ju battre
efter ett tag.

Hedvig:
Mm. Hur kdnde du? [Anton] Du hade val ocksa jatteont innan? For du opererade blindtarmen.

Anton:
Absolut! Det var... jag vaknade, liksom, klockan fyra... liksom, inte mitt i natten, men pa
morgonen av att det gjorde ont.

Hedvig:
Mm.

Anton:
Och sedan skickade de in mig. Sa det var ju, liksom, det var en riktig lattnad nar man faktiskt fick

den dar narkosen, for da kunde man slippa det ndgra timmar.

Hedvig:
Sa du opererades ganska snabbt efter att ni dkte in?

Anton:
Nej, det var inte det. [skrattar] Det tog ett helt dygn!

Hedvig:
Jaha.

Anton:
Men, ja, man fick ju smartstillande, saklart, men...
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Hedvig:
Men smartan lattades sedan efter?

Anton:
Ja, absolut!

Hedvig:

FOr mig var det... jag opererade min trumhinna tva ganger, och jag hade inte alls ont innan.
Men nar man opererar... de 0ppnade ju 6rat, nastan... och det... jag hade ganska mycket
problem med min smérta, just for att... det hade inte jag tankt pa innan. Jag hade varit radd
for att somna, sévas, och sa, och mest for det, sjalva grejen att vara pa sjukhus och sprutorna,
for det. Sa att det blev en ganska stor 6verraskning for mig, liksom, att det... for manga gor
det ju ont nar man... efter att man har opererats, men de var valdigt duktiga och gav mig
smartstillande och sen sa ndar man ar hemma och ater glass och sa, sa blir det ju béttre.

Men det var en valdig 6verraskning pa nagot satt, for mig. Fanns det ndgon overraskning i att
vara pa sjukhus eller efterat eller fére, for er som har varit?

Anton:
Jag tycker det faktiskt gar igenom allting valdigt bra.

Hedvig:
Ja.

Anton:
Det var nagra fa tillfallen under hela visiten som jag kdnde att nagonting inte blev forklarat och
det var laskigt.

Hedvig:
Mm.

Anton:

Och den grejen ar att de har personerna, de arbetar ju pa l6pande band, liksom, de har inte tid
att forklara absolut varije lilla grej de gor, men da leder det till smasaker som man, liksom, tanker
bara sahar: ”Har, ta det har pillret!” ”Varfor?” ”At det bara!” sahar, oke;j. ..

Hedvig:
Mm.

Anton:

...och sa blir det, liksom, sana dar saker, att de inte kan ge informationen som behdvs ibland,
och det ar det som man funderar pa hela tiden.
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Hedvig:
Och det var det du... tyckte du det var obehagligast?

Anton:
Ja, liksom, nar de maste... det var egentligen smasaker, for operationen gick de igenom
valdigt bra...

Hedvig:
Mm.

Anton:
...men det var, liksom, allt annat, forutom narkosen, som de...

Hedvig:
Ja.

Anton:
...jag kande att de behdvde ga igenom lite mer.

Hedvig:
For mig sa funkade allt sddant bra, men det var mest med att ta och satta in smartstillande for
att jag har inte sa synliga... vener, eller artédrer? Vad ar det?

Anton:
Vener.

Hedvig:

Vener. Sa det var ganska svart for mig att fa in, och de fick jobba pa det ldnge och det...
ndgonstans blev jobbigt for mig forsta gangen jag opererades, och da var jag jatteradd for det
andra gangen, att det skulle hdanda igen. For att det hade, pa nagot satt, lite traumatiserat mig.
Sa kom jag dit och sa fragade jag dem: ”Ja, men, kan ni géra pa nagot annat satt den har gangen?
For att det blev valdigt jobbigt for mig forra gangen” och da sa sa de bara: ”Nej, nu tar vi det lugnt
och sd gor vi det om, som vi gjorde forsta gdngen” och sa gick det jattebra. De var lugna och
pratade med mig hela tiden, sa att det kdnde jag var en valdig lattnad, att pa nagot satt forst

ha en ganska dalig erfarenhet av det, och sedan sa vande de det till nagot bra, vilket jag kdnde
var bra.

Anton:
Sa kan du lara annat folk om detta, att det kanske inte ar sa farligt.

Hedvig:

Nej, eller hur? Och fast man kan ha en dalig, for att jag hade ju tva operationer och de var ju
valdigt olika, sa att allting, pa nagot satt, man har ju inte tva identiska, lika operationer,

Hur 3r det att s6vas och opereras? @



Narkoswebben podcast

man upplever dem lite olika, och att det kan bli bra efter att det har varit daligt, liksom.
Har du nagra 6vriga tankar om operation, du som inte har det? Opererats. [till Clara]

Clara:
Ehm... nej. Men det ar val, typ, sdna har smasaker, som att om att ta smartstillande. Alltsa, man
kanske ar radd for nalar, till exempel.

Hedvig:
Mm.

Clara:
Men... och sa ar det bara det som man gdr runt och ar nervos for, liksom, och oroar sig for. Men...
ja, man kan komma ihag, liksom, att det inte ar nagot farligt, liksom.

Hedvig:

Nej. Och att man far, eller i alla fall jag fick, en valdig hjalp med det, nar jag... ndr man sa. Det ar
val viktigt att man ocksa sager, kanske, vad man ar radd for, for da hjalper de en igenom det bra.
Tack sa jattemycket for att ni snackade, och tack for att ni har lyssnat pa Narkoswebbspodden
med mig, Hedvig...

Anton:
...Anton...

Clara:
...Clara...

Alma:
...Alma.

Hedvig:
Tack for oss!
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